MINUTO A MINUTO — JORNADA DIA DE LAS ADULTAS Y LOS ADULTOS
MAYORES

|2 Fecha: Por definir

Horario: 10:00 a. m. — 2:00 p. m.

fLugar: Por definir

Preparacion y montaje

Instalacién de sonido, mesas y materiales.

Revisién de logistica y asignacién de roles.

Recepcion de invitados y confirmacidn de participacion.

Prueba de sonido y ensayos breves de las presentaciones artisticas.

10:00 — 10:15 a. m. | Apertura del evento

e Palabras de bienvenida por parte de un representante de la Alcaldia Local de
Sumapaz.

e Presentacion del proposito de la jornada.
e Breve mencion de la agenda del evento y normas de convivencia.
10:15 — 10:45 a. m. | Sesion recreo deportiva

« Actividad dirigida por un instructor para animar a los asistentes y activar la
energia.

10:45 - 11:15 a. m. | Refrigerio y tiempo libre

e [Espacio para compartir y descansar.
11:15-11:30 a. m. | Presentacion artistica / Cultural

« Presentacién artistica — baile, de las y los adultos mayores de la danza
practicada durante todo el proceso.

11:30 — 12:30 p. m. | Muestra de emprendimiento

e Muestra de emprendimiento de los elementos artisticos realizados por las y
los adultos mayores de la danza practicada durante todo el proceso.



12:30 — 1:30 p. m. | Actividad el cartero

. Actividad de exaltacion por parte de las familias a las adultas y los
adultos mayores del valioso rol que desempefian en la familia y la
sociedad.

1:30 — 2:30 p. m. | Almuerzo
» Espacio para compartir y descansar.
2:30 — 3:00 p. m. | Entrega de incentivos.
3:00 p.m. | Desmontaje y cierre logistico
. Revision del lugar y recoleccion de materiales.

. Evaluacion del evento con el equipo organizador.
. Registro fotografico final y despedida del equipo.



